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Aktuelle Themen
Internationales Jugendcamp 2026

Job- und Infomesse

Sprechstunde für Ehrenamtliche

Sprachcafes

Muttersprachliches Elterntraining

Save the Date: Netzwerkveranstaltung zur

Bürgergeldreform

Neues und Allgemeines zu Sprach- und

Kulturdolmetschern 

Save the Date: Psychosoziale Versorgung von

Geflüchteten am Wendepunkt?

Grußwort
Liebe Leserinnen und Leser, 

mit großer Freude erhalten Sie heute die erste Ausgabe unserer Infopost für
Ehrenamtliche im Bereich Asyl, Migration und Integration.

Ihr Engagement ist ein unverzichtbarer Bestandteil unserer Gesellschaft. 
Dafür möchten wir Ihnen an dieser Stelle ganz herzlich danken. 
Ohne Ihren Einsatz wäre vieles nicht möglich.

Mit der Infopost möchten wir Sie künftig regelmäßig über aktuelle Themen,
Veranstaltungen und Angeboten im Landkreis informieren. 

Wir wünschen Ihnen viel Freude beim Lesen unserer Infopost und freuen uns
jederzeit auf Ihre Anregungen und Themenvorschläge für kommende Ausgaben. 

Herzliche Grüße

 Kristina Gens
Integrationslotsin

Katharina Trägler
Integrationslotsin

https://www.instagram.com/landratsamt.starnberg/
https://www.facebook.com/people/Landratsamt-Starnberg/61557259132183/
https://www.linkedin.com/company/landratsamt-starnberg/
https://www.lk-starnberg.de/


Spannende interkulturelle Begegnungen
erwarten dich beim diesjährigen
Internationalen Jugendcamp, 
das vom 31. Juli bis 7. August 2026 in der
Jugendherberge in Possenhofen mit über
80 Jugendlichen aus verschiedenen
Ländern stattfindet. 
Das Camp bietet eine einzigartige
Möglichkeit Gleichaltrige aus mehreren
Ländern und Kulturen zu treffen und
unvergessliche Erfahrungen zu sammeln. 
Es sind Plätze für Jugendliche mit
Fluchterfahrung reserviert.
Die Campsprache ist Englisch. 
Hab keine Sorge wegen der
Verständigung, wichtig ist, dass du mutig
und offen bist. 
Just start speaking!

Internationales
Jugendcamp 2026

Wann?
31.Juli - 7.August 2026
für alle 14-17 -jährigen

Wo?
Jugendherberge Possenhofen

Infos unter:
https://www.lk-
starnberg.de/B%C3%BCrgerservice/J
ugend-und-
Familie/Jugendarbeit/Unser-
Angebot/Projekte/Internationales-
Jugendcamp

Anmeldung unter:
katharina.traegler@lra-starnberg.de
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https://www.lk-starnberg.de/B%C3%BCrgerservice/Jugend-und-Familie/Jugendarbeit/Unser-Angebot/Projekte/Internationales-Jugendcamp
https://www.lk-starnberg.de/B%C3%BCrgerservice/Jugend-und-Familie/Jugendarbeit/Unser-Angebot/Projekte/Internationales-Jugendcamp
https://www.lk-starnberg.de/B%C3%BCrgerservice/Jugend-und-Familie/Jugendarbeit/Unser-Angebot/Projekte/Internationales-Jugendcamp
https://www.lk-starnberg.de/B%C3%BCrgerservice/Jugend-und-Familie/Jugendarbeit/Unser-Angebot/Projekte/Internationales-Jugendcamp
https://www.lk-starnberg.de/B%C3%BCrgerservice/Jugend-und-Familie/Jugendarbeit/Unser-Angebot/Projekte/Internationales-Jugendcamp
https://www.lk-starnberg.de/B%C3%BCrgerservice/Jugend-und-Familie/Jugendarbeit/Unser-Angebot/Projekte/Internationales-Jugendcamp


Job- und Infomesse

Der Wiedereinstieg in den Beruf nach einer familiär bedingten Auszeit will gut
geplant sein. 
Ob betreuungspflichtige Kinder oder pflegebedürftige Angehörige – Basis für eine
gute Vereinbarkeit von Job und Familie sind flexible und familienfreundliche
Arbeitsbedingungen.

Bei der Bewerbermesse “Job&Family” haben Berufsrückkehrende die Chance, mit
Betrieben ins Gespräch zu kommen, die auf ihre individuellen Belange eingehen.

Zusätzlich erwartet die Besucher ein breites Angebot an Informationen rund um
das Thema Familie und Beruf.

04.Mai 2026
04.Mai 2026Chance nutzen!

Chance nutzen!

04.Mai 2026Chance nutzen!

Job Speed- Dating
Kontakte zu familienfreundlichen Unternehmen
Einzelgespräche
Kulturdolmetscherinnen

Bewerbungsmappen-Check
Infos von Profis rund um das Thema,
Vereinbarkeit von Familie und Beruf

4.Mai 2026 | 9.30 - 12 UHR
im großen Sitzungssaal Landratsamt Starnberg

https://www.instagram.com/landratsamt.starnberg/
https://www.facebook.com/people/Landratsamt-Starnberg/61557259132183/
https://www.linkedin.com/company/landratsamt-starnberg/
https://www.lk-starnberg.de/


Wer neue Kontakte
knüpfen und die
Deutschkenntnisse
verbessern will, ist hier
genau richtig!
Teilnehmen können alle
Interessierten, die schon
länger in Deutschland
leben oder auch gerade
erst am Anfang stehen. 
Sprachcafes in der Nähe
sind zu finden unter:

Sprachcafes

https://integreat.app/lkstarnberg/de/
deutsche-sprache/sprachcafes-zum-
deutsch-ueben

Ab sofort bieten die Sozialpädagogen des Fachbereichs Asyl, Integration und
Migration regelmäßige Sprechstunden für die Ehrenamtlichen des
Landkreises an.  
In diesem Rahmen besteht die Möglichkeit, Fragen zu stellen, Unsicherheiten
zu klären oder Anliegen aus eurer Tätigkeit mitzubringen.

Die Sprechstunde soll Raum für Austausch, Unterstützung und kurze
Beratung bieten - egal ob es um organisatorische Themen oder den Umgang
mit bestimmten Situationen geht.
Die Sozialpädagogen werden sich mit konkreten Terminen an die
entsprechenden Helferkreise wenden.

Sprechstunde für Ehrenamtliche

https://www.instagram.com/landratsamt.starnberg/
https://www.facebook.com/people/Landratsamt-Starnberg/61557259132183/
https://www.linkedin.com/company/landratsamt-starnberg/
https://www.lk-starnberg.de/
https://integreat.app/lkstarnberg/de/deutsche-sprache/sprachcafes-zum-deutsch-ueben
https://integreat.app/lkstarnberg/de/deutsche-sprache/sprachcafes-zum-deutsch-ueben
https://integreat.app/lkstarnberg/de/deutsche-sprache/sprachcafes-zum-deutsch-ueben


Ein besonderes Projekt der Integrationsarbeit findet gerade im Landkreis statt: 
Zehn ukrainische Mütter aus verschiedenen Gemeinden kommen regelmäßig zusammen,
um sich intensiv mit ihrer Rolle als Eltern in einem neuen Land auseinanderzusetzen. 
Das Besondere daran: Das Elterntraining findet in der Muttersprache (Ukrainisch und
Russisch) statt.

Die Bildungskoordinatorin des Landratsamtes Starnberg Katharina Trägler organisierte
diesen Kurs für die Frauen aus der Ukraine. 
In insgesamt 12 intensiven Sitzungen, geht es um weit mehr als nur Erziehungstipps. 
Für die Teilnehmerinnen ist der Kurs eine wertvolle Hilfe im Alltag. 
Da viele der Mütter ihre kleinen Kinder mitbringen, herrscht eine lebendige und familiäre
Atmosphäre. 
In diesem geschützten Rahmen trauen sich die Frauen, auch belastende Themen offen
anzusprechen – von den Herausforderungen vor und während des Krieges, der Flucht bis
hin zu den Schwierigkeiten beim Ankommen in einer fremden Kultur.

Geleitet wird das Training von einer erfahrenen Trainerin, die ihre Ausbildung bei Refugio
München absolviert hat – einer renommierten Einrichtung, die auf die psychosoziale
Begleitung von Geflüchteten spezialisiert ist. 
Diese fachliche Expertise ermöglicht es, auch tieferliegende psychische Belastungen
sensibel aufzufangen und professionell zu begleiten.

Dass dieser Kurs für die Mütter kostenfrei und in diesem intensiven Umfang stattfinden
kann, ist Spendenmitteln zu verdanken. 
Ohne diese finanzielle Unterstützung wäre eine solch gezielte und sprachlich angepasste
Hilfe nicht möglich. Auch die Awista stellt dafür ihren Raum kostenfrei zur Verfügung.

 „Der Kurs gibt uns nicht nur Wissen, sondern auch das Gefühl, mit unseren Sorgen nicht
allein zu sein“, so das Fazit einer Teilnehmerin.

Muttersprachliches Elterntraining
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Das Bürgergeld ist seit 2023 die zentrale
Leistung der Grundsicherung und hat das
frühere System (,,Hartz IV”) abgelöst. 
Aktuell wird politisch erneut über Änderungen
diskutiert, zum Beispiel zu
Mitwirkungspflichten, Sanktionen und
Förderungsmöglichkeiten auf dem Weg in die
Arbeit. 

Da viele Menschen, die unsere Angebote
nutzen, vom Bürgergeld betroffen sind,
möchten wir das Thema beim nächsten
Austauschtreffen aufgreifen. Ebenso wird
beleuchtet, welche Auswirkungen der
Rechtskreiswechsel für die Ukrainer hat. 
Der Geschäftsführer des Jobcenters Herr Blaß
wird hierzu persönlich einen Vortrag halten.

Welche Entwicklungen werden derzeit
diskutiert? 
Welche Fragen oder Erfahrungen begegnen
uns im Alltag?
Wir freuen uns über eure Teilnahme!

Netzwerkveranstaltung zum
Thema Bürgergeldreform

Wann? 
09. Juni 2026
von 9 - 11 Uhr 

Wo?
großer Sitzungssaal

Landratsamt
Starnberg

Anmeldung unter:
katharina.traegler@lra-

starnberg.de

https://www.instagram.com/landratsamt.starnberg/
https://www.facebook.com/people/Landratsamt-Starnberg/61557259132183/
https://www.linkedin.com/company/landratsamt-starnberg/
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Die Bildungskoordinatorin und Integrationslotsin bilden regelmäßig sogenannte Sprach-
und Kulturmittler (kurz SKM’s) aus.
Die SKM’s sind eine wertvolle Unterstützung bei der interkulturellen Verständigung und
werden für die Übersetzung bei wichtigen Terminen, wie beispielsweise im Jugendamt oder
Kindergarten, eingesetzt. 
Aktuell können wir über 30 Sprachen vermitteln. 
Es gibt unter anderem arabisch, türkisch, ukrainisch und russisch.

Bei den Sprach- und Kulturmittlern handelt es sich nicht um professionelle Dolmetscher,
sondern um engagierte Zuwanderer mit und ohne Fluchthintergrund, die sich für diese
Aufgabe zur Verfügung gestellt haben. 
Sie unterstützen nicht nur bei der sprachlichen Verständigung, sondern vermitteln auch
wichtige interkulturelle Hintergründe, um Missverständnisse zu vermeiden. 
Für ihre Einsätze erhalten sie eine Aufwandsentschädigung. 
Anfragen zu Einsätzen der Sprach- und Kulturmittler können unter 
skm@lra-starnberg.de gestellt werden.

Allgemeines: 
Sprach- und Kulturdolmetscher

Zitat:
,,Um effektiv kommunizieren zu können, müssen wir

realisieren, dass wir alle unterschiedlich dahingehend
sind, wie wir die Welt wahrnehmen. Wir müssen dieses

Verständnis als eine Anleitung für unsere Kommunikation
mit anderen verwenden.”

~ Anthony Robbins

Hallo
 Привіт 

Merhaba

سلام

اً مرحب

Γεια σας

Bonjour

Sawubona
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Neues:
Sprach- und Kulturdolmetscher

Zum vierten Mal hat das Landratsamt Starnberg engagierte Bürgerinnen
und Bürger mit Migrationshintergrund zu sogenannten „Sprach- und
Kulturmittlern“ ausgebildet.
Dieser Tage erhielten elf Teilnehmende aus verschiedenen Ländern wie
der Ukraine, Afghanistan, der Türkei, dem Libanon und Kanada ihre
Zertifikate. Ab sofort stehen sie Organisationen wie sozialen
Einrichtungen, Ämtern, Kitas, Schulen und Helferkreisen über die
Vermittlungsstelle des Landratsamtes für Einsätze zur Verfügung.

Organisiert und durchgeführt wurde die 50-stündige Kurzausbildung von
den Sozialpädagoginnen Katharina Trägler und Barbara Huber vom
Landratsamt Starnberg. Gabi Lifka von der Diakonie Mühldorf wurde als
Gastreferentin für den Bereich „Übersetzen in therapeutischen Settings“
engagiert. „Die Gruppe zeigte großes Engagement und Zuverlässigkeit.
Wir freuen uns, dass alle Teilnehmenden den Kurs erfolgreich
abgeschlossen haben und nun einsatzbereit sind“, sagt Katharina Trägler,
Integrationslotsin des Landratsamtes.

Der vollständige Artikel ist zu finden unter::
https://www.kreisbote.de/lokales/starnberg/neue-sprach-
und-kulturmittler-im-landkreis-starnberg-94096233.html
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Das Refugee Mental Care Network lädt zu Fachtagen ein.

Die psychosoziale und psychotherapeutische Versorgung von Geflüchteten steht vor
grundlegenden Veränderungen. 
Zwischen politischen Veränderungen, strukturellen Herausforderungen und neuen
fachlichen Impulsen stellt sich die Frage:

Wie gestalten wir Versorgung am Wendepunkt?

Wir laden Sie ein im November mit uns zu lernen, zu reflektieren, zu diskutieren und zu
positionieren. 
Dafür bieten wir:

Fachvorträge aus Wissenschaft und Praxis 

Reflexion zentraler Projektergebnisse

Diskussion aktueller migrationspolitischer Entwicklungen

Austausch zwischen zivilgesellschaftlichen Akteuer*innen, Politik und

Fachöffentlichkeit 

Perspektiven für die zukünftige psychosoziale Arbeit 

Termin: 9. /10.11.2026
Ort: Evangelische Akademie Tutzing am Starnberger See
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Haben Sie Anregungen,
möchten Sie mitwirken oder
Themenideen für kommende
Ausgaben einbringen?
Dann melden Sie sich gerne -
ich freue mich auf Ihre
Rückmeldung.
Bitte schreiben Sie an: 
kristina.gens@lra-starnberg.de
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